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 نام خدابه

 Avid planمعماری کلی 

سال سابقه تدریس و  ۰۲ بیش ازو  ۸۳آموخته دکتری تخصصی ریاضیات با رتبه دکتر پیمان پیروان دانش
نموده   Avid plan تحت عنوان با تاکید بر حل تمرین، مشاوره تخصصی اقدام به ارائه برنامه درسی تخصصی 

شود های جدید سازمان سنجش به ویژه در مقاطع ارشد و دکتری به وضوح روشن میاست. با توجه به  آزمون
های ترکیبی و چند منظوره دارند. از این رو منابع ن گرایش به سمت تستکه سطح سوالات بالاتر رفته و طراحا

واحد زمان برای مطالعه،  Avid planها نیستند. در آموزشی )کتاب، جزوه و ...( قدیمی هرگز مناسب این آزمون
ور . هفته مر۸. هفته حل تمرین و تست ۰. هفته درس ۱هفته است. در حالت کلی سه نوع هفته تحت عناوین 

و تثبیت مطالب، طراحی شده  و هر هفته ویژگیهای خاص خود را دارد که در ادامه با جزییات بیان خواهند 
برای دروس  ساعت ۳های خوب باید روزانه به طور میانگین هر داوطلب به ویژه برای دانشگاه ،شد. بنابر تجربه

ار برنامه تخصصی، سایت پشتیبان با ارائه با تمرکز بر تعاریف و مفهوم، مطالعه داشته باشد. در کن تخصصی
های آموزشی، حل تشریحی تستهای کنکور، جزوات بانک مساله و کلاس آنلاین با سرپرستی دکتر پیروان تا فیلم

 روز آزمون همراه داوطلب وجود دارد و همواره دانشجو را مورد ارزیابی علمی قرار خواهد داد.

 نکات مهم هفته درس

  و مفهوم  تعریفتمرکز دقیق روی 
 بررسی ارتباط منطقی  و شمولیت تعاریف با یکدیگر 
 ها و قضایای درسی تجزیه و تحلیل فرمول 
 ها در حل مثالهای درسیاستفاده دقیق از تعاریف و فرمول 

 نکات مهم هفته حل تمرین

 ها در حل مسایلدرک دقیق چگونگی استفاده از فرمول 
 *فکر کردن درباره حل مسئله 
 به مطالب درسی چندبارهای حل مسئله با مراجعه تلاش بر 
 تکرار حل مسئله به صورت کاملا مستقل از جزوه و درس 
 مراجعه به سایت جهت دریافت تمرینات پیشرفته با جواب 
 شرکت در پرسش و پاسخ تخصصی حل تمرین در سایت 

 نکات مهم هفته مرور و تثبیت مطالب

 ها و تعاریفتکرار چندین باره فرمول 
 برداری و تهیه نمودار درختی از نکات درسیصهخلا 
 نیاز که به تعویق افتادند!تکمیل مباحث پیش 

 



 کنکور با طعم پیروزی                              چگونه بخوانیم تا بهتر یاد بگیریم؟                                                                               

 

3 
 

 فکر کردن درباره حل مسئله و تکرار چندین باره مطالب دو رکن اساسی کسب رتبه برتر هستند.توصیه مهم: 

 . ترسیم راه۱

ها تدریس هوش و استعداد تحصیلی های من در طول سالها و کلاسهای پرتکرار در همایشاز جمله پرسش
 این است که چگونه برای استعداد تحصیلی آزمون دکتری خود را آماده کنیم؟ 

های ادوار ای ندارد، از طرفی دیگر با استناد به آزموناین درس از یک طرف چارچوب از پیش تعریف شده
 استعداد تحصیلی بیان کرد. هایتوان قوانین و دستوراتی جهت آمادگی برای پاسخ به تستگذشته می

شوند که جهت پاسخ به آنها به برنامه و های هوش و استعداد تحصیلی طوری طراحی میدر حالت کلی تست
تاکتیک مشخصی نیاز است. برخی از موضوعات هرگز در جلسه آزمون دکتری قابل حل نیستند و نباید سراغ 

  گذاری کنید.قابل حل بوده و به ویژه باید روی آنها سرمایهآنها بروید. بعضی از تستها حتماً در جلسه آزمون 

های استعداد تحصیلی نوع نگاه و برخورد شما بسیار تعیین کننده است. تشخیص خط فکر در مواجه با تست
های مسئله در رسیدن به پاسخ ضروری است. بر خلاف کتب سازی و شناسایی دادهخیلی مهم است. مدل طراح

ی موجود در بازار، هرگز به قوانین پیچیده ریاضیات، فیزیک، منطق، آمار و احتمالات نیاز ندارید، و منابع تجارت
های پیچیده ریاضی و دیگر دروس، جای حفظ کردن فرمولبلکه اطلاعاتی تنها در حد پایه متوسطه کافیست. به

با کمک این برنامه . های هوش و استعداد تحصیلی کنیدسعی کنید نوع نگاه خود را متناسب با تست
توانید به تسلط  و مهارت لازم جهت می ،های آموزشی که در سایت بارگذاری کردمفیلم تخصصی و همچنین

 های استعداد تحصیلی برسید.پاسخ به تست

 
 ریزی. قدرت برنامه۰

ها و مهها نیازمند اهداف، برناموفقیت هدف است و سایر چیزها حواشی هستند. برای رسیدن به بهترین
خواهید در آینده باشید برساند. های مشخصی هستید که شما را از شخصیت کنونی خود به آنچه که میطرح

 اش کنید. سپسبه یک برنامه کامل احتیاج دارید که پیش از آغاز کار و استفاده از آن در طول مسیر، باید آماده
دون هیچ تضمینی برای موفقیت قدم در راه باید جرات بلندشدن و شروع کردن کار را داشته باشید و ب

سرنوشت بگذارید. در طول مسیر باید آماده اصلاحات تدریجی  و پی در پی باشید و به ویژه باید از قبل تصمیم 
 گرفته باشید که تا زمان رسیدن به هدف و مقصد به راه خود ادامه خواهید داد. 

. شودریزی جهت آمادگی آزمونهای تستی پرداخته میمهدر این نوشتار با رویکردی جدید و تخصصی به برنا
های یک های کنکور توسط دکتر پیروان ارائه شده و منجر به کسب رتبهنکات تخصصی آموزشی سالها در کلاس

ریزی موفق به های مختلف گردیده است. لازم به ذکر است که خود مولف با همین برنامهو دورقمی در آزمون
 زمون شده است. در آ ۸۳کسب رتبه 
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 و آگاهانه هنگامشروع به ۰.۱

گاهی کافی و کامل از مسیر ن است. بسیاری از داوطلبان بدون آ ای بودمادگی و تدارک دیدن نشانه حرفهآ
کنند و بعد از مدت کوتاهی به دلایل مختلف  دچار ناامیدی و وقفه خواهند شد. از سازی، کار را شروع میآماده

آگاهی ، سازی کنکور مادهآنام دارد. به خصوص در مسیر  شروع آگانهایی که باید انجام دهید جمله اولین کاره
 از موارد زیر بسیار به شما کمک خواهد کرد.  

تعداد دروس عمومی و تخصصی، زمان پاسخ گویی، سطح دشواری مطالب، تعداد سوالات آزمون، ضریب تاثیر 
، چند نمونه از )جدید و نه گذشته دور(زمونهای چندسال اخیرآدروس، تامین منابع مفید و جدید، تحلیل 

 های مختلفکارنامه داوطلبان با رتبه

 راز واقعی موفقیت ۰.۰

تر به موفقیت برسند. در طول تاریخ و پاسخ به میل تر و آسانخواهند تا حد امکان سریعدر دنیای ما همه می
های خاص، ها راهکارهای فریبنده، تکنیکفراد و سازمانجهان شمول دستیابی سریع به کامروائی، بسیاری ا

دهند. به بیان کلی، بختی را ارائه میاستراتژی محرمانه و راز رسیدن )با کمترین تلاش( به موفقیت و خوش
تظارتان های مورد اندهند این است که افکار مثبت داشته باشید تا بتوانید تمام خوبیتنها کاری که پیشنهاد می

 ه زندگی جذب کنید!را ب

اما راز واقعی موفقیت این است که اصلًا هیچ رازی در میان نیست. خوشبختی، سلامتی و شادی، تصادفی 
 آیند، بلکه نتیجه یک طراحی دقیق و حاصل قانون علت و معلول است.دست نمیبه

 رسید.براین اساس اگر کار خاصی انجام دهید، به نتیجه خاص می

دهند، بارها انجام دهید هیچ مانعی برای ود دارد: اگر همان کارهایی که افراد موفق انجام میای وجقانون ساده
ریزی ویژه رتبه برترها را از جمله در حوزه آموزش و یادگیری اگر برنامهرسیدن شما به نتایج مشابه وجود ندارد. 

 رسید.پیاده کنید قطعاً به نتایج مشابه می

 تسلیم نشوید ۰.۸

 گیرند.بشر، داستان زنان و مردانی است که خود را دست کم میداستان 

جمله: ناامید شدن از درک های تستی مشکلات جدی وجود دارد. از آنزمونآسازی جهت مادهآقطعاً در مسیر 
، ها، حل نشدن تستها با اطلاعات داوطلبعمیق مطالب درسی، عدم توفیق در حفظ کردن روابط و فرمول

نکته قابل توجه این است که مشکلاتی که در بالا مطرح شدند برای تمام و ...،  ها و مطالبتداخل آموخته
آگاهی از وجود چنین وضعیتی  لذا باداوطلبان و دانشجویان وجود داشته و دارد. صرفاً مختص شما نیستند 

لاش تگرفتن خود، نباید تسلیم و ناامید شوید بلکه با هوشمندی، استفاده از قدرت فکر، دست کم ن قطعاً 
تکرار مطالب درسی و مشاوره گرفتن از استاد راهنمای متخصص، از این چالش به عنوان فرصتی برای مضاعف، 

 سبقت گرفتن از رقبا استفاده کنید. 
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 مشاور خود باشد ۰.۲

شده و ید دچار ترد ،چگونه خواندن سازی در اجرای برنامه و جزئیات  بسیاری از داوطلبان در میانه مسیر آماده
های گردند. در بسیاری از سیمنارهای من و نیز در کلاسهای خود میدنبال فردی برای پیداکردن پاسخبه

د تواند به شما کمک کنپرسند. بهترین فردی که میمختلف دانشجویان متعددی از من این چنین سوالات را می
باید اصلاحات مداوم در برنامه کاری خود  خود شما هستید. در واقع هر کسی با توجه به وضعیت شخصی خود

کردن ساعت حل تست در درس خاص، جابجاکردن دروس جهت مطالعه در مثلًا اضافه و یا کمانجام دهد. 
 سازی مفهوم و ...تر به تعاریف اولیه، استفاده از مثالهای ساده جهت درک و پیادهبرنامه، مراجعه دقیق

 ی کنیدای برنامه ریز برای هر حادثه ۰.۲

کند بدترین اتفاق روی خواهد داد و برای ای آن است که فرض مییک داوطلب کنکور حرفه از مشخصات
سازی قطعاً همیشه اداره امور در اختیار شما نخواهد بود و مادهآکند. در مسیر ریزی میمقابله با آن برنامه

نکته بسیار مهم آن است که تعویق خواهد کرد.  کند که برنامه شما را دچار اختلال ومسائل و مشکلاتی بروز می
منفعل نباشید، عصبانی و افسرده نگردید و به دنبال راه حلی باشید تا اینکه دنبال مقصر بگردید. حواستان باشد 

که هدف شما چیز دیگری است و نباید چنین اتفاقات رایج و غیر رایج، شما را از مسیر خارج کند. از معجزه 
 حل بهره بگیرید و نه هیچ چیز دیگری!پیداکردن راهذهن خود برای 

توانند شما را از مسیر خارج کنند. تمام مشکلات احتمالی را در مشکلات کوچک را همواره جدی بگیرید زیرا می
ید. ماده باشای آبرای هر اتفاق پیش بینی نشدهراه رسیدن به هدف مدنظر داشته باشید. دور اندیشی کنید و 

 نس یا امید به انجام کارها طبق برنامه اتکا نکنید.هرگز به شا

های افراد متخصص استفاده نمائید و اند صحبت کنید. متواضعانه از توصیهبا کسانی که قبلًا این راه را رفته
سازی علمی برگشته و نیروهای ذهنی و استعداد خود را صرف حل مادهشان این باشد که فوراً به مسیر آتمام تلا
 درسی نمائید.مسائل 

 افتد.قوانین مورفی: بدترین اتفاقی که ممکن است بیافتد، در بدترین زمان ممکن می

 با تمام نیرو حرکت کنید ۰.۶

درصد سرعت پرواز را  ۱۲۲ها)شروع رسمی پرواز( اگر خلبان با در مثال پرواز هواپیما در لحظه جمع شدن چرخ
ها افتد؟ تمام خلبانرت موتور پرواز را شروع کند چه اتفاقی میدرصد قد ۰۲یا حتی  ۳۲با  آغاز نکند و مثلاً 

از زمین بلند نخواهند شد و هواپیما همین طور روی باند حرکت  د،معتقدند که اگر با سرعتی کمتر حرکت کنن
 کند وهرگز به هوا بلند نخواهد شد.می

کنند و با تمام وجود به سمت هدف حرکت سوی مقصد با تمام قوا کار را شروع میافراد موفق در سفر جدید به 
 کشند. کرده و تا حصول نتیجه مطلوب هرگز دست از کار نمی

به ویژه در سفر کنکوری بسیار مهم است که در شروع یادگیری هر مبحث، با تمام انرژی و تمرکز به موضوع 
های نید. نکته بسیار مهم در آزموپرداخته و تا به درک دقیق و عمیق از مطلب نرسیدید از کنارآن مبحث عبور نکن
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کنید بر خلاف آزمونهای تشریحی، لذا از خر نرسیدید امتیازی دریافت نمیتستی آن است که تا به جواب آ
 همین ابتدا با تمام نیرو به یادگیری مباحث اهتمام ورزید.

 تمام ساعت درسی مشغول درس باشید.

 ریزی برای اختلالبرنامه ۰.۷

از  ایکنید باید منتظر اختلال باشید. در مرحله اول هر فعالیتی معمولًا با مجموعها آغاز میوقتی کار جدیدی ر
کردید. این مشکلات بخشی از زندگی شوید که هرگز تصورش را هم نمیبینی نشده مواجه میمشکلات پیش

 د.آیهدف بدست نمیموجود بر سر راه  هستند. هیچ موفقیتی بدون توسعه توانائی غلبه بر مشکلات و موانع

 های خود را کنترل کنید. واکنش

انسانهای قدرتمند انتظار برخورد با مشکلات را در راه رسیدن به اهدافشان دارند. افراد ضعیف هنگام مواجهه با 
ر گویند. دیگران را مقصهراسند؛ عصبانی شده و بد وبیراه میبینی نشده، غافلگیر شده و میمشکلات پیش
 شوند.دانند و اغلب افسرده و غیر منطقی میمیمشکلاتشان 

توانید موفقیت شما در زندگی تا حد زیادی تحت تاثیر واکنش شما به مشکلات است. خوشبختانه می
 کنند.ها استفاده میاستراتژهایی را بیاموزید که افراد موفق برای مقابله با مشکلات از آن

 »غافلگیر نشوید، بلکه نفس عمیقی بکشید، آرام باشد و بگویید  در هنگام بروز مشکلات عصبانی، شگفت زده و
 «حل مشکل کار من است؛ من قطعاً با کمک ذهن خودم از پس این مشکل برخواهم آمد.

 موانع را حذف کنید.

در مواجه با بسیاری از مشکلات، با شناسائی و حذف موانع به راحتی می توانید چالش)ها( را حل کرده و با 
تر از قبل به مسیر خود ادامه دهید. با رویکردی قاطعانه و بدون تعارفات رایج، اکثر موانع در خوشاینداحساسی 

 . تر استکوتاهترین زمان قابل حذف هستند. به یاد داشته باشید که وقت و هدف شما از هرچیز دیگری باارزش

 ها بیاندیشید. حلبه راه

یداکردن مقصر دنبال روش های حل مسئله هستند و با برنامه ریزی افراد موفق راه حل گرا هستند. به جای پ
 دهند.ذهنی بهترین واکنش را نشان می

 

 

 نیروی ذهنی خود را رها کنید ۰.۳

رامش دارید، مغز متفکر شما فعال و آماده به کار است. اما وقتی آمغز انسان اندامی شگفت انگیز است. وقتی 
س خاموش شده و مانند این که تمام چراغهای یک ساختمان را خاموش مضطرب و عصبانی هستید، نئوکورتک

 .گرددشوید، پالئوکورتکس یا مغز احساسیتان فعال میکنید. وقتی نسبت به یک مشکل احساسی می
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مغزاحساسی دو حالت دارد جنگ یا فرار. وقتی از یک مشکل بترسید و مضطرب شوید ممکن است در شرایط 
قرار بگیرید. شاید میل به حمله داشته باشید یا بخواهید از مشکل چشم پوشی کرده و انکار، خشم یا سرزنش 

 ها درست نیستند.امیدوار باشید به خودی خود حل شود. هیچ یک از این راه

شوند و در این روبه رو میافراد موفق و رهبران بزرگ در راه رسیدن به مقصدشان با فراز و نشیبهای زیادی 
ها این کار را با انتخاب کلماتی که موقعیتشان را تعریف املی بر احساسات و تفکر خود دارند. آنکنترل کمواقع 

 کند و نیز لحن و رفتاری مناسب در برخورد با مشکل انجام می دهند.می

 )ترمز ذهنی(  باد مخالف شخصی ۰.۰

ها سایر مردم هستند که شوند. منبع اصلی آنبادهای مخالف در زندگی شخصی از منابع مختلفی ناشی می
 دهند. تفاوت و بدون صلاحیت نشان میباعث ناامیدی، فریبکاری، خیانت و عصبانیت شده و خود را بی

ممکن است به این نتیجه برسید که در کار مدیریت زمان دچار مشکل هستید، یا در کارتان نظم و ترتیب 
از حجم  کنید وم وجود به کارتان برسید وقتتان را تلف میتوانید خوب تمرکز کنید یا با تماندارید. به نظر نمی

شوید. خوشبختانه تمام این مشکلات اکتسابی هستند اما نقطه اشراف بر این کاری زیاد در زمان کم کلافه می
ها خوب و ماهر نیستید سپس یاز دارید و اینکه در برخی زمینهنها نذعان شما به این نکته است که به آمهارت ا

توانید هر مهارتی که جهت توانید آموزش خود را اغاز کنید. از انجا که ذهن فوق العاده ای دارید میمی
دستیابی به هدف به آن نیازمندید را بیاموزید و به اهداف خود برسید. هرگز در این وضعیت عقب نشینی 

 بی فرابگیرید. ن مهارت را به خوتر و استفاده از یک متخصص آدقیق نکنید و با برنامه ریزی

 از میانبرها و دیگر سرابها اجتناب کنید ۰.۱۲

شاید بزرگترین دشمن موفقیت شخصی را قانون کمترین مقاوت به خوبی توضیح دهد. گرایش طبیعی برای 
خواهید به تناسب اندام برسید پیمودن راهی ساده، علت اصلی شکست و ناکامی در زندگی افراد است. اگر می

خواهید به امادگی ذهنی برسید هر روز باید مطالعه دقیقه باید ورزش کنید. اگر می ۰۲۲ای هفتهبه طور متوسط 
 منظم و منسجم داشته باشید. 

 های تستی؛ چیزی در ازای هیچ!روش

سازد. متاسفانه رویکرد تجاری سازی آموزش در بین افراد مختلف خودنمائی کرده و کیفیت یادگیری را نابود می
سال اخیر هیچ  ۱۲زمونهای آدر دست کم گویم در حوزه کنکور به یقین به شما می هسال ۰۲ای حداقل با تجربه

گوئی وجود نداشته و ندارد. با توجه به ترکیبی شدن تستها و نیز بالارفتن سطح روش تستی برای پاسخ
یادگیری، روش درک ن راهتریکند. در نتیجه بهترین و تنهاجلوه میتر دشواری مسائل قطعاً این ادعا منطقی

های با استناد به مطالب بالا به ویژه در این مرحله مراقب ترمز مفهومی مطالب و اجتناب از میانبرها است.
هائی که توسط افراد های تستی و یا کتابها و محتویذهنی باشید. به عنوان مثال تبلیغات کاملًا دروغ روش

 کنند.ختن اصولی به مفاهیم، وقت پرارزش شما را تلف میغیرمتخصص تدوین و کپی شده و بدون پردا
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 عادهایتان تعیین کننده سرنوشتتان هستند ۰.۱۱
دهیـد عادتهـای شـما در آن نقـش تعییـن کننـده دارنـد. بـه جـرات تقریبـا هـر کاری کـه انجـام می 

هـا العملاننـد گفتـار، کـردار و عکسدرصــد از فعالیـت اوقــات بیداریتــان م۰۲میتـوان گفـت کـه حداقـل 
تحـت تأثیـر عادتهـای شـما قـرار دارنـد. خوشــبختانه همــهٔ عــادات قابــل یادگیــری هســتند. مــا 

 شـکل دهنــده عادتهــای خــود هســتیم و عادتهــای مــا نیــز شـکل دهنــده مــا. 

ممکـن اسـت شـما بـرای پـرورش عـادات فکـری و  .مشکل است هر چیز قبل از اینکه آسان شودیادتان باشد: 
رفتـاری جدیـد بـه تـلاش و انضبـاط بسـیار زیـادی نیـاز داشـته باشـید امـا پـس از دسـتیابی بـه آنهـا 

 .توانیـد کارهـای بسـیار بیشـتری را بـا کمتریـن تـلاش بـه انجـام برسـانیدمی

ا محاسبات را ت، را به تعویق نیاندازید ها، حفظ کردنیبخوانید: تعاریف را کامل عادتهای مفید در مسیر کنکور
توانید درباره حل مسئله اول خودتان فکرکنید سپس با داشتن حتی یک ایده ساده به تا می، انتها انجام دهید

مهمترین راز ، ام دهیدرا حتماً انج برداری، خلاصهجواب مراجعه کنید، برنامه درسی روزانه را کامل اجرا کنید
از فضای مجازی  یادگیری یعنی مرور چندین باره را به طور اکید انجام دهید، کار روزانه را زودتر شروع کنید،

 کمتر و کمتر استفاده کنید. 

 مانند یک برنده فکر کنید ۰.۱۰
یابی بــه آن فکــر خواهنــد و نحــوه دســتمــردم موفــق بیشــتر اوقــات در مــورد آنچــه کــه می

کننــد. بــه دلیــل همیـن تمرکـز ذهنـی، آنهـا بسـیار موفقتـر از افـراد عـادی هسـتند؛ امـا افـراد می
هـا غالبـا در مـورد اینکـه چـه کننـد. آنخواهنـد فکـر و صحبـت میناموفـق اغلـب در مـورد آنچـه کـه نمی

کننـد کـه ایـن کار موجـب عـادت کـردن بـه ایـن  حبـت میکسـی مسـبب مشکلاتشـان اسـت فکـر و ص
شـود. میزان خوش بینی شما بهترین معیار ـود و وضـع ازگذشـته هـم بدترمـیشنـوع تفکـر در آنهـا می

گی با میزان ورزید ل عمرتان است. عمق خوش بینی شماتعیین کننده میزان خوشبختی، تندرستی، ثروت و طو
 ت. برابر اس ذهنتان

توجه روزانه به هدف، تبحر روی تشخیص موضوع تست، مهارت محاسبه، اداره ذهن در جلسه آزمون، تفکر 
های برتر یک و دورقمی، رسیدن به درباره قبول شدن در رشته مورد علاقه و دانشگاه سطح بالا، کسب رتبه

 اهداف والای زندگی از مسیر دانش و یادگیری از جمله افکار برنده هستند.
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 . مدیریت زمان۸

همه هدف مدیریت زمان این است که موضوعات فرعی را کنار گذاشته و به شما کمک کند تا مهمترین وظیفه 
خود در لحظه را مشخص کنید و سپس ابزارها و تکنیکهایی در اختیارتان قرار دهد تا فورا شروع به انجام آن 

 کنندهتعیین دیگری، کار هر اندازه به زمان مدیریت در شما اناییتو کنید و آنقدر بر آن کار کنید تا کامل شود.
  است. شکستتان یا موفقیت

که قابل  شماست دارایی ارزشمندترین این است. موفقیت برای جایگزین غیرقابل و ضروری منبعی زمان
زمند زمان است و هرچه از زمان خود بهتر استفاده کنید، دهید نیا انجام باید که کاریهرانداز کردن نیست. پس
تر خواهید بود. میزان کنترلی که بر زمان و زندگی خود دارید شاخصی مهم از میزان آرامش درونی، موفق

هماهنگی و سلامتی ذهنی شماست. احساس عدم توانائی در کنترل زمان منبع اصلی استرس، نگرانی و 
توانید در هر روز کاری دو ساعت فعالیت های ارائه شده در این بخش میاز روش افسردگی است. با استفاده

ان ها برای هزاروری خود را دو برابر کنید. موفقیت این تکنیکاضافه و مفید داشته باشید و نیز خروجی و بهره
 های مختلق آموزش اثبات شده است.سال در حوزه ۰۲دانشجو در طیحداقل 

 وریهچهار عامل بهر ۸.۱

 به و درآورده کنترل تحت را زمان  تا باشید داشته سوزان و عمیق اشتیاقی باید است: اشـتیاق عامل نخسـتین
 .برسید وریبهره حداکثر
 را زمان مدیریت خوب هایتکنیک که بگیرید تصـــمیم صـــراحت به باید اســـت: قاطعیت عامل دومین

 .شوند تبدیل عادت به تا کنید مرینت قدر آن
ــومین ــت: اراده عامل س ــه همه مقابل در باید اس ــوس ــته موثر زمانی مدیریت تا کنید مقاومت هاوس  داش
 .کندمی تقویت را تاناراده شما اشتیاق باشید.

 را خود باید اســـت: انضـــبـاط عـامـل، چهـارمین و زنـدگی در موفقیـت کلیـد ترینمهم ســـرانجـام، و
 انضـــبــاط کنیــد. تبــدیــل خود زنــدگی در دائمی روشـــی بــه را زمــان مــدیریــت کــه کـنیــد مـوظـف

 هیدد انجام باید دانیدمی که کاری اینکه و است کار هر هزینه پرداخت برای خودتان کردنمجبور به تمایل موثر
 موفقیت برای کاراین باشـید. نداشــته چه و باشـید داشـته دوسـت را آن چه دهید. انجام باید، که انیزم در را

 .است حیاتی
 توانید را با امکانات موجود و همین الان انجام دهیدهر آنچه می ۸.۰

ــــد ــــه بای ــــان ب ــــد خودت ــــدگیم: بگویی ــــمند زن ــــم و ارزش ــــت مه ــــرای و اس ــــر ب ــــهد ه   و قیق
 کــه زمــانی در تــا کــنم اســتفاده خــوبی بــه هاســاعت ایــن از خــواهممی قــائلم. ارزش آن ســاعت

ــازه  .کــنم کســب را موفقیــت بیشــترین دارم، اختیــار در ــه درس خوانــدن وقتــی در ب ی مفــروض شــروع ب
شـروع از فـردا، تردیـد و ... کـار را بـا قـدرت پرتی، توجیـه تنبلـی، کردید با تمام امکانات و بـه دور از حـواس

 آغاز کنید.
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 ریزی کنیدذهنتان را برنامه ۸.۸

ی ریزی شخصهای برنامهای از تکنیکتوانید از مجموعهور باشید، میوقتی تصمیم گرفتید فردی بسیار بهره
 .استفاده کنید

صد از احساسات و اقدامات احتمالی شما در۰۲ .نخستین تکنیک این است که گفتگوی درونیتان را تغییر دهید
م و من بسیار منظ»شوند. مدام با خودتان تکرار کنید به واسطه گفتگویی درونی که با خود دارید، تعیین می

 ،می استراحت کنید و به خود بگوییدکنید کار زیادی بر سرتان ریخته است، کور هستم. وقتی احساس میبهره
 .ور هستمرهمنظم و بسیار به من کاملاً 

 
ایدالعادهشما فوق  ۲.۸  

. ارزشهای شما در طول دوران العاده هستیدو فوقفرد این موضوع را درک کنید و بپذیرید که شخصی منحصربه
شمار و بخشی از دی.ان.ای روانی و اند. آنها نتیجه اثرات و تجربیات بیزندگی رشد کرده و تکامل یافته
ترین شوند. وظیفه شما این است که عمیقندرت در طول زمان عوض میاحساسی شما هستند. آنها به 

ها سازگار هایتان را مشخص کنید و آن وقت زندگی و کارتان را به نحوی سازماندهی کنید که با آن ارزشارزش
.باشد  

 فهرستی از کارهای روزانه تهیه کنید  ۸.۲
ارهای روزانه باشد تا از آن به عنوان دستور کار روزتان شاید نیرومندترین ابزار مدیریت زمان تهیه فهرستی از ک

 .استفاده کنید
کنند. مدیران موثر مثل کنند و بر اساس فهرست روزانه کارها عمل میهمه مدیران زمان موفق روی کاغذ فکر می

ت وشتن فهرسکند، قبل از شروع روز، چند دقیقه را به نخلبانی که قبل از هر پرواز چک لیست خود را کنترل می
 .دهندکارهای روزانه اختصاص می

بهترین زمان تهیه فهرست، شب قبل است تا ذهن ناخودآگاهتان هنگام خواب بتواند روی فهرست کار کند. وقتی 
هایی در ذهن دارید که برای دستیابی به مهمترین اهداف فهرست ها و دیدگاهشوید، اغلب ایدهصبح بیدار می

 .کندبه شما کمک می
 

 در مسیر بمانید  ۸.۶
  ارزشمندترین روش استفاده از زمانم در حال حاضر چیست؟

جا که این مهمترین سوال مدیریت زمان است، آن را بارها و بارها از خود بپرسید تا به راهنمای خودکاری از آن
ز کنید. تان تمرکیفهکند که بر ارزشمندترین کار یا وظبخش است و شما را طوری هدایت میتبدیل شود که انگیزه

وری کنید، از افزایش سریع بهرهوقتی زمان و همه فعالیتهای کاری را بر پایه پاسخ به این سوال سازماندهی می
 .زده خواهید شدخود شگفت

ممکن است ارزشمندترین روش استفاده از وقت خواندن مفاهیم و تعاریف باشد و یا حفظ کردن روابط و قوانین 
هی ارزشمندترین روش استفاده از وقت، فکرکردن درباره حل مسئله است. یکی از بهترین درسی باشد. گا

 های ارزشمند استفاده از وقت، مرور چندین باره مطالب است.)حتی با فرض اشراف کامل روی مطالب!(روش
ضر ارزشمندترین در حال حا»چیزی که بیشترین اهمیت را دارد این است که همواره این سوال را از خود بپرسید: 

آن کار را هرچه که هست، شروع کرده و به اتمام  سپس خود را موظف کنید تا« روش استفاده از وقتم چیست؟
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برسانید. وقتی این پیشنهاد را در مهارتهای مدیریت زمان و در روز خود لحاظ کنید، یکی از کاراترین مدیران زمان 
 .نسل خود خواهید شد

 
 ا پرورش دهیدعادات درسی خوب ر  ۸.۷

شود و وقتی عادتی شکل تراژدی بزرگ این است که اگر کاری را مدام انجام دهید، به زودی به عادت تبدیل می
اند که اغلب وقتشان را صرف انجام کارهای عادت کرده داوطلبانگرفت، ترک آن دشوار است. بسیاری از 

 مطلوب از آمادگی درسی نرسیدند. به سطحارزش کنند و سپس متعجب شوند که چرا ارزش و بیکم
  است. هاتعیین اولویت در کلید مدیریت موفق زمان

 ،فراگرفتیدو مهم را  همیشه سوال مطالبو مهم هستند. وقتی  همیشه سوالروی مسائلی کار کنید که  ابتدا
با تکمیل مطالب به در ادامه کار کنید که مهم هستند، اما در حال حاضر فوریت ندارند.  مطالبی بلافاصله روی

 تستهای دشوار پرداخته و با مرور چندین باره همه مباحث آمادگی خود را به سطح مطلوب برسانید.حل
 

 غلبه کنید بر تعلل  ۸.۳
ایــن جملــه را بســط  دانشــجوئیدر یکــی از همایشــهای مــن « تعلــل دزد زمــان اســت.»معــروف اســت کــه 

 «.تعلل دزد زندگی است»داد و گفت که 
کننـده شکسـت یـا موفقیـت در کـار بنـدی، تعـیینتعلـل و انجـام آن مطـابق زمـان شما برای غلبه بر توانایی
 .است

اندازنـد. همـه کارهـای بسـیار زیـاد و با این حال، حقیقـت ایـن اسـت کـه همـه کارشـان را بـه تعویـق مـی
وری برتـر و بهـره زمان بسیار کمی دارند. اما اگر همه کارشـان را بـه تعویـق اندازنـد، تفـاوت بـین شـخص بـا

 وری ضعیف چیست؟فرد با بهره
 

 ها را کنترل کنیدوقفه  ۸.۰
تواند به شکل ها میهستند. این وقفههای وقت کنندهترین تلفهای غیرمنتظره و بدون هماهنگی از مهموقفه

ا شما آیند تا بیتان مزنگ دریافت ایمیل کامپیوتر، زنگ تلفن، زنگ دریافت پیامک یا افرادی باشد که به اتاق
 صحبت کنند

.همه زمان کاری خود را کار کنید  
روید، فورا کار را وقتی به محل کارتان می« همه زمان کاری خود را به کار اختصاص دهید.»قانون این است که 

مروز ادیروز برای  انتهایشروع کنید. با دیگران گپ نزنید، روزنامه نخوانید یا در اینترنت نچرخید. از آنجا که 
اید، فورا مهمترین کارتان را شروع کنید و به آن ادامه دهید، همه بخشها را یک به یک انجام ریزی کردهبرنامه

 .دهید تا مهمترین کارتان را تمام کنید
 

 تلفن را مدیریت کنید ۸.۱۲
ماسی ید به هر تاگر فکر کنید مجبور  العاده یا اربابی وحشتناک باشد، مخصوصاً تواند خدمتکاری فوقتلفن می

وری، باید تلفن را سر جایش بگذارید تا در نهایت برده هر کسی نباشید که پاسخ دهید. برای کسب حداکثر بهره
 .گیردتان را میشماره
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 تولید کنیدساعتهای بیشتری  ۸.۱۱
ن استفاده در مسیر مستقیم و سریع خود از آ نوابغکنم که همه العاده دیگری اشاره میحال به تکنیک فوق

. از آن یک ساعت برای کار را شروع کنیدکنند. کمی زودتر از خواب بیدار شوید و یک ساعت قبل از دیگران می
سازماندهی روز و شروع کار قبل از پیش آمدن هر نوع مزاحمت احتمالی استفاده کنید. سپس تا وقت ناهار کار 

ه برنامبیشتر استفاده کنید. در نهایت، پس از اینکه  وریکنید و از آن یک ساعت هنگام ناهار هم برای بهره
ن تریبندی روز خود و تکمیل مهمو از آن یک ساعت برای جمع ادامه دهید، یک ساعت بیشتر روزانه تکمیل شد

 .کارهایتان استفاده کنید

طول مسیر های غیر منتظره در نگران اتفاقالعاده است! با تنظیم روز خود به این شکل، این تکنیک فوق
. دو، سه یا ایدکردهسه ساعت ارزشمند را به هر روز کاری خود اضافه  واقع . در سازی کنکور نخواهید بودآماده

ود را توانید خروجی خکنید. با این استراتژی میحتی پنج برابر یک فرد معمولی با ساعات کاری معمولی، کار می
 .دو برابر کرده و روند کاریتان را متحول کنید

به یاد داشته باشید که یک نابغه بالقوه هستید. یکی از حوزههایی که میتوانید خلاقیت خود را در آن نشان 
 .دهید، ایجاد قطعات بزرگ زمان است تا کارهای بیشتری انجام دهید و در کارتان سریعتر پیشرفت کنید

 
 
 

 

 . یادگیری عمیق۲

یادی زندگی است. اما این توانایی پنهان، در سطح فردی، پذیری یکی از ویژگیهای بنانعطاف پذیری یا شکل
کند. ماند. فرد معمولًا خیلی پایین تر از استعدادهای خود فعالیت میاغلب غیرقابل استفاده باقی می

. یادگیری حتی در رفتارهای ذاتی نیز ضرورت دارد. در هستندالعاده های یادگیری در تمام سطوح خارقظرفیت
شویم. در ادامه هر یک از اصول یادگیری عمیق را به تفصیل کنیکهای ناب یادگیری عمیق آشنا میاین فصل با ت

 بررسی خواهیم کرد.

طور همزمان خواهد بود. از این رو های تستی، پرسش کردن چندین درس بههای بارز آزمونیکی از ویژگی
های داوطلبان حفظ از جمله چالش تسلط داوطلب روی تمام مطالب و جزئیات بیش از پیش اهمیت دارد.

 هایی جهت یادگیری بهتر آشنا خواهیم شد.ها است. در ادامه با تکنیکسازی آنکردن همزمان روابط و پیاده

های تستی و نیز عدم وجود مرجعی مناسب در راستای مشاوره با توجه به بالا رفتن سطح سوالات در آزمون
های فکری الذکر همواره جزء مشکلات و نگرانیهای فوقآزمون سازی برایتخصصی، نحوه مناسب آماده

های خیلی دور و همچنین منابع درسی قدیمی های آزمونها خواهد بود. نمونه تستداوطلب و خانواده آن
ها نه تنها جنبه آموزشی ندارد بلکه باعث هدر رفتن فاکتور دیگر پاسخگوی نیاز داوطلبان نیست و بررسی آن

 های تستی جدید مطرح خواهد شد.شود. در ادامه نکات مهم جهت آمادگی آزمونان میحیاتی زم
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 بررسی عمیق و دقیق تعاریف ۲.۱ 

های اساسی یادگیری، بررسی دقیق تعریف هر یک از مفاهیم است. در تحلیل تعاریف نباید با عجله یکی از پایه
های طالعه چندباره و نیز استفاده از مثالو برخورد سطحی به بخش حل تست بپردازید. در واقع با م

 اولیه)نسبتاً ساده( و مقایسه با مفاهیم قبلی مرتبط، به تسلط کافی و درک عمیق از مفهوم مورد نظر برسید. 

 . مطالعه کامل و منسجم،۱

 سازی تعریف و مقایسه با مفاهیم مرتبط قبلی . بررسی مثالهای اولیه جهت پیاده۰

 یر هندسی. استفاده از تعب۸

 . استنتاج نتایج سرراست۲

 هاها و فرمولمطالعه کامل قضیه ۲.۰

 خیلی از مسائل جهت پاسخگوئی نیازمند قضیه و فرمول هستند. . ۱

 ها شناسائی دقیق مفروضات، در برخورد با قضیه. ۰

 های جایگزین، معادل بودن فرض. ۸

 یکطرفه و یا دو طرفه بودن استدلال، . ۲

 )های( قضیه، کمشناسائی ح. ۲

 کنترل موارد مهمی مانند عکس استدلال، عکس نقیض استدلال، نقیض استدلال. ۶

 قضایا با هم پوشانیمقایسه دقیق قضیه با قضایای مشابه و بررسی موضوع هم. ۷

 جزء استفاده کنیم؟(بهگیری، در چه مواردی از جزسازی فرمول)مثلا در انتگرالشرایط پیاده. ۳

 محدودیتهای اجرای فرمول. ۰

 نیازمطالعه فوری روابط پیش. ۱۲

 نحوه تشخیص موضوع تست ۲.۸

 شدهمقایسه مفروضات تست با مسائل حل. ۱

 های آموزش مرتبطاستفاده از کلیدواژه. ۰

 های تستبررسی و شناسايی دقیق داده. ۸

 مراجعه چندباره به مطالب درسی و تحلیل تستهای متشابه. ۲
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 جا شروع کنم؟از ک ۲.۲

های اساسی داوطلبان آن است که از چه درسی؟ و از چه مبحثی؟  کار را شروع کنند. با توجه به یکی از چالش
اهمیت این پرسش بهترین پاسخی که به شما خواهم داد این است که از یک استاد راهنمای متخصص و نه 

 شویم.به پاسخ مورد نظر آشنا می مشاور عمومی بهره بگیرید. در ادامه با نکات مهم جهت رسیدن

ترکیبی بودن مبحث، پیشنیازهای موضوع، درجه اهمیت پرسیدن، حجم محاسبه و عملیات، سابقه مبحث در 
های از جمله معیارپایه علمی داوطلب، آزمونهای گذشته، ارتباط منطقی و استلزامی مبحث با سایر مباحث، 

 ستند.مفید برای انتخاب درس و مبحث مورد نظر ه

بهترین راه مشاوره با استاد  مبحث یا مباحث شروع،برای انتخاب  توان گفت: با استناد به تجربه به جرات می
دهید، راهنمای متخصص است. زیرا اگر انتخاب مناسبی نداشته باشید علاوه بر اینکه زمان را از دست می

 ود. اشتباه فاحش نیز در کمین شما خواهد بپیامدهای ناشی از این 

 چگونه بخوانیم که یادمان نرود؟ ۲.۲

ظه اید را حداقل تا روز کنکور در حافیادگیری مطالب درسی پایان کار نیست، شما باید بتوانید آنچه که یادگرفته
توانید مطالب را مدتها پس از آزمون نیز در حافظه خود نگهداشته و خود نگهدارید. البته با یادگیری عمیق می

هایی را بدانید. در ادامه با تکنیک یادگرفتن راه درستید. برای رسیدن به این هدف باید حتی آموزش ده
 شویم.جهت رسیدن به این هدف آشنا می

 مفاهیم . درک دقیق و کامل ۱

 ها )با حل مسئله و انجام کامل محاسبات(کارگیری آموخته. به۰

 برداری. مرور چندباره و خلاصه۸

 دیگران . ارائه و یاددادن به۲

 . مهارت استفاده از ذهن فراآگاه و تقویت ذهن۲

 

 مدیریت جلسه آزمون ۲.۶

به دلایل مختلف ممکن و رایج است که جلسه آزمون و مواردی  مانند سطح سوالات، موضوع مورد پرسش، 
ینکه ه به اتنوع سوالات، تعداد سوالات حل نشده، به جواب آخر نرسیدن و  ... مطابق انتظار شما نباشد. با توج

ی کنید لذا باید براشما قرار است با آمادگی کامل و با تمام قوا در جلسه حاضر شده و بهترین نتیجه را کسب 
زیر در این خصوص  مطالبخود را آماده کرده و بدون غافلگیری، بهترین واکنش را انجام دهید.  تمام اتفاقات

 به شما کمک خواهد کرد.
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 شدهتستهای متوالی حل ن ۲.۶.۱

توانید حل کنید. با توجه به ترین اتفاقات در جلسه آزمون این است که چند تست پشت سرهم را نمیاز رایج
دهد، بدون اینکه تاثیر منفی در ذهن و عملکرد رایج بودن این اتفاق و اینکه برای خیلی از داوطلبان نیز رخ می

رداخته و مدنظر داشته باشید که شما برای این اختلال ای به حل دیگر تستها پشما بگذارد باید با رویکرد حرفه
زی دانش و ساهم پیادهترین واکنش را نشان خواهید داد. که آنخود را آماده کرده بودید و الان بهترین و بهینه

البته با مرور دوباره به تستها خیلی از مسائل قابل  گویی به دیگر تستها خواهد بود.اطلاعات خود برای پاسخ
 کند.خواهند بود و در واقع ایده حل به ذهنتان خطور می حل

 سطح دشواری تستها ۲.۶.۰

متناسب سالهای قبل نبوده و سوالات شود که سطح دشواری های تستی، ملاحظه میدر برخی از دروس آزمون
تمام  برایتیپ تستها کاملًا متفاوت از گذشته است. با توجه به اینکه این اتفاق تنها مختص شما نبوده و 

دون بای عمل کرده و ، لذا با آگاهی از پیشامد احتمالی باید به مثابه یک فرد حرفهخواهد بودداوطلبان مشترک 
 تلاش کنید با مدیریت ذهن تمام دانش و اطلاعات خود را پیاده کنید.گیری غافل

 محاسبه جواب آخر ۲.۶.۸

پرتی دقتی و حواسشکل خواهد شد. خستگی، بیهای آخر حل و محاسبه جواب دچار مدر برخی تستها گام
ن تر ایروند. معمولا با بررسی مجدد و دقیقداوطلب در جلسه کنکور از مهمترین دلایل این موضوع به شمار می

 گونه تستها را رها نکنید.مشکل برطرف خواهد شد. در واقع بدون بررسی و کنترل مجدد هرگز این

 ر درست باشید!های به ظاهمراقب گزینه ۲.۶.۲

نگر و رئوف نباشید. در تستهای جدید کنکورهای مختلف، طراحی در انتخاب گزینه نهائی به هیچ وجه سطحی
تر های غلط نمایانها با دقت و مهارت بالا انجام گرفته و با روانشناسی ذهن داوطلب به سادگی گزینهگزینه
گیری اگاهانه در تحلیل و استفاده از نکات و سختشوند. بهترین استراتژی کنترل مجدد مفروضات تست می

درسی است. در واقع با توجیهات صوری خود را مجاب نکنید. لازم به ذکر است پاسخ ندادن به این تستها 
 همواره بهتر از پاسخ مشکوک دادن است.

 کنترل ذهن و اجتناب از افکار منفی ۲.۶.۲

واقب قبول نشدن، عملکرد دیگر دوستان و رقبا، واکنش در جلسه آزمون به هیچ وجه به نتیجه کنکور، ع
تاثیر  کند بلکههای رایج و اینچنین افکار نپردازید. در واقع این افکار نه تنها کمکی به شما نمیکاشخانواده، ای

به شدت منفی در ادامه عملکرد شما در جلسه آزمون خواهد گذاشت. همان ترمزهای ذهنی که قبلا بررسی 
ای بیاندشیم و عمل کنیم. تغییر و تعویض کانال فکری، استفاده از قدرت ذهن و قرار بود حرفهتند. کردیم هس

 توانم، بسیار کارساز و مفید هستند.خودباوری، کلیدواژه من می
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 بندی تستها در جلسه آزموندسته ۲.۶.۶

د اول به جواب مورد نظر نرسیدید از در مواجه با تستهای آزمون ابتدا سوال را با دقت بررسی کنید اگر در برخور
 تکنیکهای زیر استفاده کنید.

تستهای غیر قابل حل)از نظر خودتان( را با یک علامت مشخص کرده و هرگز سرغشان نروید. تستهایی که 
بخشی از تست را متوجه شدید ولی اکنون قادر به پیداکردن گزینه نیستید را حتما با علامتی مخصوص 

دور دوم به سراغشان بروید. تستهایی که کاملًا بلد هستید منتهی به دلیل حجم محاسبه یا  مشخص کرده و در
 گره محاسباتی نتوانستید حل کنید را نیز در دور دوم بررسی نمائید. 

 ها و حکم تست در جلسه آزمونشناسائی دقیق داده ۲.۶.۷

وه بر بالارفتن سطح تستها و ترکیبی شدن یابیم که علابا توجه به آزمونهای چندسال اخیر، به وضوح درمی
سوالات، روانشناسی خاصی نیز در طراحی سوالات وجود دارد. به عنوان مثال حذف برخی مفروضات ظاهری و 

خوانی داوطلبان در انتخاب اشتباهی فرمول و قاعده مورد نظر، ها، ذهنها در داخل دیگر فرضلحاظ کردن آن
 نقیض گزاره، نقیض گزاره، از موارد مهم در این خصوص هستند. های عکس گزاره، عکس استلزام

ها های مهم در شناسائی دقیق تستها از تکنیکها همچنین اختلاف بین گزینهپیداکردن اشتراک بین گزینه
تک مفروضات و های مفید آن است که در مواجه با تست، دلیل وجود تکشوند. از دیگر توصیهمحسوب می

ا مشخص کنید و از کنار هیچ یک از مفروضات به سادگی و بدون دلیل عبور نکنید. البته در شروط مسئله ر
های آنلاین دکتر پیروان تمام موارد و موضوعات اشاره شده در این نوشتار با ذکر های آموزشی و کلاسمحتوی

 اند.چندین مثال بررسی و تحلیل شده

 کوشی و استقامت قابل پرورش هستندسخت ۲.۶.۳

های تستی، شامل دو مرحله در حالت کلی  سخت کوشی و استقامت در حوزه آموزش و به خصوص آزمون
توانید سخت کوش باشید. از هر فرصت و زمانی برای افزایش خواهد بود. در مسیر آماده سازی تا می

رند. کسانی که قبل از های علمی خود استفاده کنید. در جریان باشید که تمام رقبا نیز شرایط شما را دامهارت
شما به هدف مشترک علمی رسیدند نیز همین شرایط را تجربه کردند. بر استقامت خود بیافزایید و با تلاش 
 مضاعف طی مسیر کنید. در کنار اراده و قدرت فکر، انجام تمرینات منظم و ساده ورزشی بسیار مفید هستند.

آزمون است. مدنظر داشته باشید که در روز آزمون  کوشی و اسقامت در جلسهتر، سختبخش دوم و حساس
ساعت در شرایطی معمولی روی یک صندلی چوبی بنشینید و با تمام قوا به مبارزه برای  ۲تا  ۲قرار است حدود 

حل مسائل بپردازید. خستگی جسمی و ذهنی به ویژه در ثلث پایانی زمان جلسه بسیار تعیین کننده است. 
های سرنوشت ساز در دقیقه است را مدنظر داشته باشید. بسیاری از اتفاقات مهم بازی ۰۲مثال معروف فوتبال 

 دهد. نباید خستگی باعث شود تستهای پایانی را از دست بدهید.دقیقه پایانی رخ می ۱۲
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این شرایط مهم بهترین استراتژی این است که از قبل و در طول مسیر چندماهه منتهی به کنکور خود را برای 
ساعت روی صندلی و حل مسائل مختلف به طور  ۲زمون، نشستن حداقل سازی جلسه آاده کنید. شبیهمآ

های آزمایشی حضوری و شرکت در آزمونحل کامل تستهای سالهای گذشته منتهی شبیه روز آزمون، جدی، 
 کوشیامت و سختهای تجارتی!( از جمله مواردی است که باعث افزایش استقزمون)البته مناسب نه آ آنلاین
 خواهد شد.در جلسه آزمون شما 

 

 قابل افزایش استهوش هیجانی  ۲.۶.۰

شود. بسیاری از داوطلبان های تستی محسوب میهای جدانشدنی کارهای مهم از جمله آزموناسترس از بخش
مون پیاده توانند مهارتهای علمی و دانش خود را در جلسه آزبه دلیل برخورد نادرست با مقوله استرس نمی

سازی نیز وجود دارد و با توجه به شخصیت مختلف افراد، کنند. علاوه بر جلسه آزمون، استرس در مسیر آماده
بالابردن سطح آمادگی  ها در کاهش استرس،کند. یکی از بهترین استراتژیدر سطوح متفاوت بروز و ظهور می

 از دیگر موارد کاهش استرس است.  داشتن برنامه دقیق روزانه و انجام منظم آنهاعلمی است. 

توانید گامی موثر در کنترل استرس بردارید. در حالت کلی از هوش هیجانی می هر چند اندکبا اطلاعاتی 
هیجان یعنی چیزی که حرکت تولید کند. در درجه اول باید هیجانهای خود را بشناسید و سپس آنها را ارزیابی 

 گام  بردارید زیرا هوش هیجانی قابل افزایش است.کنید تا بتوانید برای بهبود آنها 

 

 انگیزه  ۲.۶.۱۲

شود. اگر فرد انگیزه کافی نداشته باشد که از هوش و هوش و استعداد به خودی خود، دلیل بر موفقیت نمی
تواند به موفقیت برسد. استعدادهایش استفاده کند، صرفنظر از میزان هوش و استعدادی که دارد، هرگز نمی

ی رسیدن به موفقیت عامل انگیزه درست به اندازه هوش و استعداد حائز اهمیت است. چرا در بین برا
دانشجویان یک دانشگاه که همگی توانستند در آزمون ورودی قبول شوند، برخی دانشجویان به عملکرد قابل 

ین خصوص، میزان شوند؟ از مهمترین عوامل در ارسند و برخی دیگر با افت تحصیلی مواجه میقبولی می
 انگیزه آنهاست. 

در حالت کلی دو نوع انگیزه بیرونی  و درونی وجود دارد. در انگیزه بیرونی فرد برای موفقیت از منابع بیرونی، 
گیرد. کسب تمجید و تحسین دیگران، دستیابی به شهرت، پول، قدرت، مقام و ... از مهمترین موارد انگیزه می

کند. اکثر افراد برای موفقیت در کارها هم رد برای ارضاء نیازهای درونی تلاش میهستند. در انگیزه درونی ف
ده از ترین دلایل برای استفاانگیزه درونی و هم بیرونی دارند. شاید در نگاه اول انگیزه بیرونی کافی باشد و رایج
و  تر استیزه بیرونی قویهوش و استعداد محسوب شود، اما جالب است بدانید که انگیزه درونی بسیار از انگ

 دهد.احتمال موفقیت فرد را بیشتر افزایش می
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هایش را شناسایی و تعریف کند. برخی مواقع انگیزه فرد تحت تاثیر ذهنیت و هر فرد باید سعی کند انگیزه
گوید از این موضوع درسی خوشش گیرد. به عنوان مثال داوطلب در شروع فلان درس میشناخت او قرار می

ای ندارد. اما وقتی به تدریج با موضوع مربوط آشنا شده و با تعریف و آید و برای مطالعه آن هیچ انگیزهینم
 .کندمیمند شده و انگیزه لازم را در خود تقویت شود، کم کم علاقهتمجید دوستان و استادان روبه رو می

 

 فکرکردن درباره حل مسئله ۲

زش و یادگیری از اهمیت بالائی برخوردارند. به وضوح هیچ فردی تنها با مودانیم که تمرینات در آهمه ما می
تواند ادعا کند که درس را به خوبی فراگرفته و مهارتهای لازم را کسب کرده است. یادگیری تعاریف و قضایا نمی

خص را ت شکند، بلکه قوه تفکر و خلاقیفکر کردن درباره حل مسئله نه تنها به فراگیری مطالب درسی کمک می
 دهد.افزایش می

پس از خواندن و بررسی مطالب درسی، مهمترین و بهترین روش یادگیری آن است که داوطلب به حل مسائل 
دهد. از جمله حل نشدن تستها، نداشتن هیچ در ابتدای این کار، مشکلات جدی رخ می قطعاً استاندارد بپردازد. 

ترین چالشها در مسیر ص درست موضوع مسئله؟ و ... رایجایده برای حل، طول کشیدن محاسبات، عدم تشخی
 حل مسئله هستند. 

 پردازیم.به این مهمترین میدر ادامه با جزییات بیشتر 

همترین تنها کار تمام نشده است بلکه مپس از اینکه موضوع درسی مربوط توسط داوطلب خوانده شد )نه
و فکر کردن درباره حل مسئله است. مسلماً در ابتدا  ( اکنون نوبت حل مسئلهبخش یادگیری هنوز باقیست.

ای برای حل یا بخشی از حل ندارید. متاسفانه توانید حل کنید! یا اینکه هیچ ایدهبسیاری از مسائل را نمی
بسیاری از داوطلبان در این وضعیت فوراً به جواب مراجعه کرده و در بهترین حالت، پاسخ تشریحی را بررسی 

ترین و تنهاترین مسیر درست یادگیری آن است که از مراجعه به جواب تشریحی خودداری کرده و کنند. بهمی
های مسئله، فکر کردن تر دادهتا می توانید مقاوت کنید. مراجعه و برگشت چندباره به قواعد درسی، مرور دقیق

های وشتن روابط و فرمولها)حتی غلط و یا ناقص( در راستای حل مسئله، نسازی ایدهروی کاغذ و پیاده 
به  ل فکر کنید وها هستند. هر چه درباره حل مسائکترین تکنیکردن روش حدسی، از اساسیمرتبط، حتی پیاده

های علمی خود را تقویت نموده و برای آزمون مبارزه برای حل مسئله بدون مراجعه به جواب بپردازید، پایه
غلط قطعاً خیلی بهتر از مراجعه به پاسخ مسايل است. به بیان  تر خواهید شد. رسیدن به جوابمادهآاصلی 

دیگر پس از فراگیری مطالب درسی تنها مسیر یادگیری عمیق آن است که با مرور و برگشتهای متعدد بین 
های تست، تلاش کنید به یک جواب برسید. ناامید شدن پس از بررسی اجمالی مسئله و روابط و قضایا و داده

شود. برعکس ممارست و بررسی ع به پاسخ، بزرگترین اشتباه در مسیر یادگیری محسوب میمراجعه سری
 روش یادگیری است. تنهاترینچندباره مطالب درسی جهت رسیدن به پاسخ یا بخشی از پاسخ بهترین و 
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 استراتژی کسب رتبه برتر

 خاطرسپاری. یادگیری دقیق مباحث و رسیدن به مهارت به۱

 باره حل مسائل. فکرکردن در۰

 برداریباره و خلاصهچندین. مرور ۸

 های سطح بالا بدون مراجعه به پاسخ تشریحی. حل تست۲

 

 توجه

ارائه شده  هاتمامی رشتهدکتری استعداد تحصیلی ویژه کنکور برای درس   Avid planدر ادامه برنامه تخصصی 
ساعت  ۶دانشجو باید به طور متوسط  هفتهو در هر است. لازم به ذکر در برنامه فوق واحد مطالعه، هفته بوده 

استعداد توانید سایر دروس غیر از های روزانه میرا به یادگیری و خواندن مطالب اختصاص دهد. در سایر زمان
 عمل کنید.  Avid planرا بگنجانید و مطابق اصول و قوانین   تحصیلی

، زبان عمومی و ... GMAT، ریاضی مهندسیاضی عمومی، در مورد سایر دروس از جمله: معادلات دیفرانسیل، ری
 توانید به سایت دکتر پیروان به آدرس زیر مراجعه کنید.می

 www.peymanpeyrovan.ir 
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 استعداد تحصیلی در آزمون دکتری تخصصی

آزمون دکتری تخصصی، استعداد تحصیلی است که به همراه زبان  درها برای تمام رشتهاز دروس مورد پرسش 
بخش جداگانه  ۲تست در قالب  ۸۲شود. در این درس آزمون گرفته می ،از داوطلبان در دفترچه دوم عمومی

، چهار بخش استعداد تحصیلی شود. درک مطلب، استدلال منطقی، سوالات تحلیلی و حل مسئلهپرسیده می
  .شود(جای استدلال منطقی از بخش تجسمی سوال مطرح میهای فنی مهندسی به)برای رشته هستند

 شویم.های مختلف استعداد تحصیلی آشنا میدر ادامه با بخش

. فرض و حکم متن، دشومطرح میتست  ۲در این قسمت دو متن نسبتاً طولانی و از هر متن . درک مطلب. ۱
 هایفق و مخالف متن، استنباط از متن و ... از موارد پرتکرار در تستها، نتیجه متن، موارد مواارتباط پاراگراف

ای نیاز ندارید. تنها با بررسی درک مطلب هستند. جهت تسلط روی این قسمت به هیچ قاعده و قانون ویژه
ها قبل از مراجعه به جواب، شما را به مهارت لازم جهت های اخیر و تلاش برای حل آنهای آزمونتست
 رساند. گوئی میپاسخ

شود. تضعیف تست از چند متن کوتاه از شما پرسیده می ۳ تا در بخش استدلال منطقی استدلال منطقی. .۰
 های شرطی، فرضهای منطقی، گزارهاستدلال، تقویت استدلال، فرض پنهان، نتیجه گیری استلزامی، پارادوکس

ترین رطی، ادامه متن طبق استدلال و ... از مهمهای دوشخلف، عکس نقیض، عکس گزاره، نقیض گزاره، گزاره
 مباحث استدلال منطقی هستند. 

لازم به ذکر است مراجعه به قوانین آکادمی منطق و استدلال، هرگز مدنظر نیست و آشنائی شما با نحوه 
 گوئی به چنین تستهائی در قالب محتوی آموزشی کافی است.پاسخ

رض چندین ف قسمتدر بخش تحلیلی نوع تستها متفاوت است. در این  .ها(های تحلیلی )چندقانونی. تست۸
گردد. با استناد به آمار، متاسفانه اکثر داوطلبان و قانون به شما داده شده و سوالات مختلفی از آنها مطرح می

ی هالذا داوطلبی که از قبل تدارک لازم برای تست ،کنندهای تحلیلی را بدون بررسی و پاسخ رها میتست
ر جهت تسلط ب .یار داردتدر اخفرصت مناسبی برای پیشی گرفتن از سایر رقبا  تحلیلی را دیده باشد قطعاً 

یز تست ن های نکته وموزشی و کلاسهای آرایگان دکتر پیروان از فیلمهای های تحلیلی علاوه بر آموزشتست
 توانید استفاده کنید )اطلاعات تکمیلی در سایت موجود است(.می

از شما پرسیده )در حد دبیرستان( ی با محوریت محاسبه و جبر هایدر بخش حل مسئله تست حل مسئله. .۲
تصویر در های عددی، شود. تناسب، سهم و نسبت، درصد، ساعت، مسافت و سرعت، سود وتخفیف، مهارتمی

. نکته قابل توجه این آب و آئینه، مروی بر هندسه و ترکیبات از جمله موارد رایج در بخش حل مسئله هستند
های حل مسئله در حد پایه اول و دوم متوسطه بوده و هیچ است که پایه علمی مورد نیاز برای پاسخ به تست

 نیازی به محاسبات پیچیده و روابط تخصصی ریاضی ندارید )بر خلاف اکثر کتب تجاری موجود در بازار!(. 

نیازهای مورد اشاره و ایه علمی خود، آشنائی با پیشحائز اهمیت آن است که داوطلب با توجه به پ نکته
ه و های حل مسئلمشورت با استاد راهنمای متخصص، باید با استراتژی معین و از پیش تعیین شده به تست

های حل مسئله هرگز در در جلسه آزمون بپردازد. خیلی از تست ،های استعداد تحصیلیتستبه در حالت کلی 
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ر گاهانه از برخی تستها و تامل بیشتر روی دیگری قابل حل نیستند. لذا با عبور آ نکور دکتزمان و شرایط جلسه ک
سال سابقه تدریس در حوزه کنکور ارشد  ۰۲دکتر پیروان با بیش از  توانید نتیجه بهتری کسب نمائید.تستها می

وانید تراجعه به سایت میودکتری برنامه تخصصی متمایز و متناسب با شرایط هر داوطلب تدوین نموده و با م
 مند گردید.از برنامه و مشاوره مطلوب بهره

های فنی مهندسی، به جای استدلال منطقی از در آزمون استعداد تحصیلی دکتری ویژه رشته. . بخش تجسمی۲
تست از مباحثی مانند دوران، انتقال، مکعب،  ۳تجسمی  قسمت. در شودآزمون گرفته میتجسمی بخش 

های هوش بین های قبل، آزمونهای سالشود. بررسی تستبعدی و ... پرسیده می ۸اشکال دسی، الگوهای هن
و ... از جمله منابع موجود در  IQ TESTهای خارج کشور در حوزه ، کتب معتبر دانشگاهGMAT ،GREالمللی، 
های های سالستموزش رایگان و حل تیروان هستند. جهت در یافت نمونه آهای دکتر پها و کلاسآموزش

 اخیر کنکور دکتری به سایت دکتر پیروان مراجعه کنید.

 تجسمی ها، حل مسئله ورک مطلب، تحلیلید های؛های فنی مهندسی از بخشرشته به عنوان جمع بندی برای
 شود. سوال پرسیده می ۸۲ ،ها به جای بخش تجسمی از استدلال منطقیبرای سایر رشتهو 

های فتهمادگی استعداد تحصیلی ویژه آزمون دکتری در قالب همه مطالعاتی جهت آدر ادامه برناتوجه. 
ساعت باید برای استعداد تحصیلی زمان صرف  ۶اند. در طول هفته به طور متوسط آموزشی بیان و تشریح شده

هفته  ۱۲فوق در مدت برنامه اند. کنید. جزئیات برنامه هفتگی با رویکرد حل تمرین به طور دقیق مشخص شده
 و با توجه به شرایط هر داوطلب، قابل تغییر )جزئی( است. طراحی شده

های آموزشی استعداد تحصیلی نیز در سایت دکتر پیروان موجود هستند. اشکالات در کنار برنامه فوق، فیلم
 احتمالی داوطلبان در بخش نظرات در سایت به طور رایگان قابل برطرف کردن هستند.

اند با جزئیاتی که در ادامه بیان شدهمه فوق،  کلاس آنلاین نکته و تست با تدریس دکتر پیروان در انتهای برنا
  نیز تعریف شده است. جهت اطلاع از جزئیات به سایت مراجعه کنید.

 

 مغز انسان مانند ماهیچه قابل پرورش است.
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 برنامه هفته اول

 استعداد تحصیلی مبحث استدلال منطقیموضوع: 

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
   چهارشنبه

 ۸و ۰و  ۱مباحث   ساعت  ۸ شنبهپنج
 ۶و  ۲و ۲مباحث  ساعت  ۸ جمعه

 

 ۱ هفتهو مباحث  هاسرفصل

 ها) تشبیهی، قیاسی، علی و ...(انواع استدلال (۱     

 های تضعیف استدلالتضعیف استدلال و تسلط روی روش( ۰
 های تقویت استدلالتسلط روی روش تقویت استدلال و( ۸
 نتیجه گیری استدلال( ۲
 فرض پنهان( ۲
 شرطیهای انواع استلزام( ۶

 مباحث مهم و چالشی 

 .تمام مباحث استدلال منطقی مهم هستند 

های استدلال منطقی، یکی از مفیدترین راهبردها آن است که تلاش کنید در مواجه با تست توصیه راهبردی.
و در قالب یک یا دو جمله تمرکز اصلی متن را مشخص ورده ده را در قالب استلزام شرطی درآش کل متن داده

 کنید.

 توضیحات حل تمرین هفته اول

 های گذشته وهای سالشما باید تسلط روی متون مختلف از تستدر بخش حل تمرین این هفته تمرکز اصلی 
 که جوابدر صورتی دا خودتان به یک گزینه برسید.ابتهای استاندارد باشد. بدون مراجعه به جواب یا تست

وجه تمایز اختلاف نظر خودتان و پاسخ تشریحی را شناسائی کنید و معلوم کنید که به چه  نادرست بود حتماً 
دلیل چنین اشتباهی مرتکب شدید. آیا از بی توجهی به مفروضات بوده و یا موضوع درسی را خوب یاد 

اسخ تستها عجله نکنید و حتی الامکان در ابتدا با توجه و تمرکز بیشتر به تحلیل نگرفتید. هرگز در بررسی پ
 چنانچه تست را خودتان درست حل کردید، نیز به جواب تشریحی مراجعه کنید. ها بپردازید.تست
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های با مراجعه به سایت دکتر پیروان علاوه بر آموزش استدلال منطقی، از محتوی حل تستمعرفی منابع: 
 های اخیر نیز استفاده کنید.ورهای دکتری سالکنک

 

 برنامه هفته دوم

 استدالال منطقیموضوع: 

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
   چهارشنبه

 های حل شده سالهای قبلتنها بررسی تست ساعت ۸ شنبهپنج
 های حل شده سالهای قبلتنها بررسی تست ساعت ۰ جمعه

 

اید را با بررسی این هفته باید مطالبی که در هفته قبل از استدلال منطقی فراگرفتهدر  توصیه راهبردی.
های استعداد تحصیلی آن است که در مقایسه با های استاندارد، تحکیم بخشید. یکی از بارزترین ویژگیتست

توانید ه راحتی میکردنی نداشته و با آگاهی از نوع تستها و نحوه پاسخگوئی به آنها بدیگر دروس مطالب حفظ
کاریهای مدنظر، تدریس موزشی دکتر پیروان در سایت تمام ریزههای آدر فیلم ورید.آدست نتیجه مطلوب را به

 اند.شده

 توضیحات حل تمرین هفته دوم

مشابه هفته قبل ابتدا خودتان تست را بررسی کرده سپس  به پاسخ مراجعه در بخش حل تمرین این هفته 
های مزاحم با سازی حدس خودتان، حذف گزینهها و قواعد درسی، پیادهرگشت بین گزینهکنید. رفت و ب

 از مهمترین تدابیر هستند. ،هاپیداکردن اختلاف گزینه
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 برنامه هفته سوم

 تثبیت استدلال منطقی موضوع: 

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
   چهارشنبه

 بندی با حل تستعتکمیل و جم ساعت ۸ شنبهپنج
 بندی با حل تستتکمیل و جمع ساعت ۲ جمعه

 

تمام استراتژی شما در این هفته کاملًا مشابه هفته دوم است. تنها نکته قابل توجه آن است  توصیه راهبردی: 
د ددانید که در هفته سوم، از استدلال منطقی چه مباحثی را باید با مراجعه مجکه خودتان بهتر از هر کسی می

 تکمیل کرده و از به تعویق انداختن آنها اکیداً خودداری کنید.

 برنامه هفته چهارم*

 حل مسئله از استعداد تحصیلیموضوع: 

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
   چهارشنبه

 ۰و  ۱مباحث  ساعت ۲ شنبهپنج
 ۲و ۲و ۸مباحث  ساعت ۸ جمعه

 

  ۲هفته و مباحث  هاسرفصل

 مبحث تناسب)ساده، معکوس و مرکب(( ۱      

 سهم و نسبت( ۰
  تخفیف ، سود ودرصد( ۸
 مسافت و سرعت( ۲
 ( ساعت۲
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 ۲ هفتهمباحث مهم و چالشی 

 های استعداد تحصیلی است.تستهای درصد جزء ثابت تست 
  از  درجه اهمیت بالائی برخوردارند.مبحث تناسب و انواع آن 

اطلاعات اولیه از پایه دبیرستان لازم و کافی است. حل  ،حل مسئله یهاتستدر مواجه با  توصیه راهبردی:
ترین محاسبات هستند. معادلات درجه اول و دوم، محاسبات جبری مانند مخرج مشترک، فاکتورگیری از رایج

توانید روی حل الذکر میای فوقتحصیلی خودتان در دوره ارشد، با مرور مطالب پایهبدون نگرانی از رشته
 های این قسمت حساب کنید.تتس

 توضیحات حل تمرین

با مراجعه به سایت دکتر پیروان تمرینات استاندارد با حل تشریحی مربوط به مباحث این هفته را دریافت 
 کنید.

 

 برنامه هفته پنجم

 تمرین موضوع: حل

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
 حل تستهای تناسب ساعت ۰ چهارشنبه

 سود و تخفیف ،حل تستهای درصد ساعت ۸ نبهشپنج
 حل تستهای سهم و نسبت ساعت ۰ جمعه

 
است. در واقع با  تشخیص موضوع تستتسلط بر  اولین هدف در هفته حل تمرین  توصیه راهبردی:

های متعدد و استاندارد علاوه بر اینکه بر مطالب درسی مسلط خواهید شد از طرفی موضوع حل تمرین
های اخیر قت عمل  و مدیریت زمان در حل مساله نیز تقویت خواهد شد. در واقع مهارتمحاسبه، د

 باید با حل تمرین روز به روز تقویت گردیده و روند روبه رشد به خود بگیرد.
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 توضیحات حل تمرین

ه با صورت بپردازید. در واقع پس از مواجفکر کردن درباره حل مساله، در هفته مرور و حل تمرین  باید به 
ق ید طبسوال،  ابتدا سعی کنید متوجه موضوع تست گردیده سپس با مراجعه به درس و قضایا تلاش کن

سی، مرور های درل مشابه، مرور تعاریف و فرمولمسائبپردازید. مراجعه به  الگوریتم درسی، به حل مسئله
روی کاغذ، بسیار مفید و کارساز  هئلسازی مسسازی و مدله و مفروضات، پیادهمجدد و دوباره صورت مسئل

 هستند. 

 

 برنامه هفته ششم*

 حل تمرینموضوع: 

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
 حل تستهای ساعت ساعت ۰ چهارشنبه

 حل تستهای مسافت ساعت ۰ شنبهپنج
 حل تستهای متنوع ساعت ۸ جمعه

 

 توضیحات حل تمرین

 کاملًا مانند هفته قبل عمل کنید.

 

 **۷برنامه هفته 

 حل مسئلهمباحث  موضوع: 

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
   چهارشنبه

 ۱مبحث ساعت ۲ شنبهپنج
 ۰مبحث  ساعت ۸ جمعه
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 و مباحث  هاسرفصل

 سازیمدل( ۱      

 مروری بر هندسه( ۰
 مروری بر ترکیبات( ۸
 مروری بر نظریه اعداد( ۲

 مباحث مهم و چالشی 

 گردد.های مهم محسوب میسازی از تستمدل 

العاده مهم و مفید است. در واقع مهم از جهت پرسش مستقیم و مفید سازی فوقمبحث مدل توصیه راهبردی:
 از مهمترینمند، تکنیک مدل سازی های هوش واستعداد تحصیلی با روشی قاعدهاز این نظر که برای حل تست

حث هندسه، ترکیبات و نظریه اعداد با توجه به سطح علمی و رشته شود. بررسی مباابزارها محسوب می
های غیر فنی مهندسی، ریاضی، فیزیک نیاز مبرم به بررسی داوطلبان رشته گردد.دانشگاهی داوطلب توصیه می

 های هندسه، ترکیبات و نظریه اعداد ندارند.تست

 

 ۳برنامه هفته 

 ها(تستهای تحلیلی )چندقانونیموضوع:  

   هشنب
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
   چهارشنبه

 حل تست همراههآموزش ب ساعت ۸ شنبهپنج
 حل تست همراهآموزش به ساعت ۸ جمعه

 

های تحلیلی بهترین استراتژی آن است که نکات آموزشی را با حل با توجه به ساختار تستتوجه. 
 های تحلیلی نیاز به قواعد وتانه برای پاسخ به تستبخهای آزمونهای سالهای اخیر، فرابگیرید. خوشتست

دستورات پیچیده و جدید ندارید ولی از طرف دیگر اگر با چارچوب و نوع تستها و نیز تکنیکهای حل آنها 
تمام نکات لازم برای حل های آموزشی خود آشنا نباشید قادر به حل آنها نخواهید بود. دکتر پیروان در فیلم

 را با بررسی تستهای دکتری سازمان سنجش سالهای اخیر ارائه کرده است. تستهای تحلیلی 
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بسیاری از داوطلبان به دلایل مختلف از جمله: عدم داشتن مرجع آموزشی مناسب، عدم  نکته راهبردی.
کنند. لذا داوطلبانی که تستهای تحلیلی را در جلسه آزمون بررسی نمی درسی، مشاوره تخصصی و برنامه

 توانند گوی سبقت را ربوده و نتیجه بهتری کسب کنند.گذاری کنند میقسمت به طور ویژه سرمایهروی این 

 

 مراجعه به سایت

در این هفته با مراجعه به سایت دکتر پیروان و دریافت تمرینات تکمیلی و پیشرفته به حل تمرینات 
 مایید.پرداخته و در صورت نیاز در بخش نظرات در سایت، رفع اشکال رایگان ن

    www.peymanpeyrovan.ir سایت:  سآدر

 ۰برنامه هفته 

 های تحلیلیتستموضوع: 

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
   چهارشنبه

 آموزش با حل تست ساعت ۸ شنبهپنج
 آموزش با حل تست ساعت ۸ جمعه

 

 ملًا مشابه هفته قبل عمل کنید.کا توصیه راهبردی:

 **۱۲برنامه هفته 

 درک مطلبموضوع: 

   شنبه
   یکشنبه
   دوشنبه

   شنبهسه
   چهارشنبه

 های گذشتهبررسی متون آزمون ساعت ۰ شنبهپنج
 های گذشتهبررسی متون آزمون ساعت ۰ جمعه

 

http://www.peymanpeyrovan.ir/
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در بخش درک مطلب بالا ببرید. نکات مهم  های سالهای گذشته مهارت خود رابررسی تستبا  توصیه راهبردی:
های آموزشی دکتر پیروان مطرح های درک مطلب در فیلمهای مفید جهت پاسخ دادن به تستو تکنیک

 اند.شده

 

 **ویژهبرنامه 

 موضوع: نکته و تست طلایی

ر اصلی آموزش در دوره یادگیری عمیق توسط دکتر پیروان به صورت آنلاین ارائه خواهد شد. محو ین برنامهدر ا
 نکته و تست بوده و جزئیات آن در ادامه مطرح شده است. دورهاین 

 و مباحث مورد تدریس   هاسرفصل

 )برای اولین بار در ایران(( مباحث همیشه سوال۱      

 ( نحوه تشخیص موضوع تست۰
 سال اخیر ۲( حل و بررسی کنکورهای ۸
 باحثم و نمودار درختی ، رفع اشکال( خلاصه مطالب۲
 ( الگوریتم یادگیری عمیق۲

 در بخش الگوریتم یادگیری عمیق توصیه راهبردی:

 ارائه الگوریتم محاسبه جواب برای تمام مطالب 
 بررسی و شناسایی خطاهای احتمالی دانشجو در موضوعات 
 ارائه مطالب پیش نیاز موضوعات مرتبط 
  ه در جلسه آزمونمدیریت مسئل 
 تا رسیدن به جواب آخر سازیپیاده مدیریت زمان، مهارت محاسبه و 

 

 توجه. جهت ثبت نام و دریافت اطلاعات تکمیلی به سایت دکتر پیروان مراجعه کنید.

 www.peymanpeyrovan.ir آدرس سایت: 

 ای سطح بالا، برگزاری ، تعیین سطح داوطلب، دریافت تستهانفرادی ریزی درسیمشاوره و برنامه جهت
  ۲۰۲۱۲۲۰۷۷۸۸های آزمایشی هوشمند به سایت دکتر پیروان مراجعه نموده و یا با شماره آزمون

 تماس حاصل نمائید.
 
 
 

http://www.peymanpeyrovan.ir/
http://www.peymanpeyrovan.ir/
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